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Tübingen, im Juli 2023 

 
Protokoll zur Impulsveranstaltung Post-COVID Versorgungsnetzwerke regional 

 
Am 19.07.2023 hatte das Institut für Allgemeinmedizin und Interprofessionelle 
Versorgung der Uniklinik Tübingen zu einer Impulsveranstaltung eingeladen, deren Ziel 
die Gründung von zwei Versorgungsnetzwerken zu Post-COVID ist. Teilnehmende waren 
Ärztinnen und Ärzte, Heilmittelerbringende und Betroffene aus dem Raum Karlsruhe 
bzw. Reutlingen/Tübingen. Der Impuls ist eingebunden in das Projekt „SEVEN-PCS“. 
 

Ideen-Austausch zu regionalen Versorgungsnetzwerken 
Die Behandlung von Post-COVID stellt oft eine Herausforderung dar. Gründe sind u.a. 
die Heterogenität der Symptome, fehlende diagnostische Marker und unzureichende 
Therapieoptionen. Beim Impuls wurden in zwei Kleingruppen Ideen dazu gesammelt, 
wie regionale Netzwerke bei der Versorgung helfen könnten. Ideen waren u.a.: 

• die interprofessionelle und sektorenverbindende Zusammenarbeit u.a. durch 
transparente Diagnostik- und Patientenpfade zu stärken. 

• gemeinsamer Wissens- und Erfahrungsaustausch bzw. Fort- und 
Weiterbildungsangebote; 

• sozialrechtliche Fragen im Kontext Post-COVID gemeinsam zu klären 

• Leitfaden für die Kommunikation, um das gegenseitige Verständnis zu fördern 
 
 
 

Ausblick 

In beiden Kleingruppen fanden sich engagierte Personen, die die Idee der 

Versorgungsnetzwerke weiterverfolgen wollen. Bis Ende September wird ein Termin für 

ein nächstes Treffen gefunden werden und gemeinsam mit den Beteiligten vorbereitet. 

Der Workshop wird von einer Person des Instituts für Allgemeinmedizin moderiert und 

mit einer Methode aus der partizipativen Gesundheitsforschung begleitet. So soll eine 

allgemein akzeptierte und nachhaltige Netzwerkstruktur in den Regionen KA bzw. RT/TÜ 

aufgebaut werden. 

 

gefördert durch: 
Sozialministerium  
Baden-Württemberg 
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Die Folgetreffen stehen weiteren Interessierten offen, die beim Impuls nicht teilnehmen 

konnten. Da die Resonanz aus dem Personenkreis der Betroffenen sehr groß war, 

Veränderungen aber nur möglich sind, wenn sich auch Personen aus den versorgenden 

Berufsgruppen beteiligen, laden wir explizit alle Personen aus den Berufen der 

Ärzteschaft und der Heilmittel in den Regionen zur Teilnahme an den Netzwerktreffen 

ein. 

Bei Interesse an der Netzwerkentwicklung füllen Sie bitte das angehängte 

Kontaktformular aus. Wir halten Sie dann gerne für die weiteren Termine auf dem 

Laufenden. Für weitere Fragen zum Projekt melden Sie sich gerne unter 

 7PCS-Netz@med.uni-tuebingen.de. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Stefanie Völler 
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